
Программа Всероссийского соревнования по биатлону «Приз памяти П.Ямалеева 

среди юношей и девушек 17-18 лет 

Республика Башкортостан г.Уфа                                    Сроки:  09.01-15.01.2024 г. 

09.01.23 г. 

Вторник 

День приезда 

10.00-14.00 комиссия по допуску 

17.00-19.00-неофициальная тренировка 

16.00- совещание представителей команд (конференц –зал) 

10.01.23 г. 

Среда 

8.00-10.00 – подготовка стрельбища и трасс  

10.00- 12.00 – официальная тренировка, юноши 17-18 лет 

12.30 – 14.30 – официальная тренировка, девушки 17-18 лет 

15.00-17.00- подготовка трассы и стадиона к гонке. 

16.00- совещание представителей команд (конференц –зал), жеребьевка на гонку 

11.01.23 г. 

Четверг  

8.00-10.00 – подготовка стрельбища  и трасс 

10.00- 10.50 – пристрелка, юноши 17-18 лет 

11.00 –гонка 12,5км – юноши 17-18 лет 

12.30-13.20 – пристрелка, девушки 17-18 лет 

13.30-гонка 10км- девушки 17-18 лет 

15.30-17.00-тренировка (юноши, девушки 17-18 лет) 

по  окончании каждой гонки- церемония награждения  

12.01.23 г. 

Пятница 

8.00-10.00 – подготовка стрельбища и трасс  

10.00- 12.00 – официальная тренировка, юноши 17-18 лет 

12.30 – 14.30 – официальная тренировка, девушки 17-18 лет 

15.00-17.00- подготовка трассы и стадиона к спринтерской  гонке. 

16.00- совещание представителей команд (конференц –зал), жеребьевка на спринтерскую гонку 

13.01.23 г. 

Суббота 

8.00-10.00 – подготовка стрельбища  и трасс 

10.00- 10.50 – пристрелка, юноши 17-18 лет 

11.00 –спринт 7,5км – юноши 17-18 лет 

12.30-13.20 – пристрелка, девушки 17-18 лет 

13.30- спринт 6км- девушки 17-18 лет 

15.30-17.00-тренировка (юноши, девушки 17-18 лет) 

16.00-жеребьевка на эстафеты 

по  окончании каждой гонки- церемония награждения 

14.01.23 г. 

Воскресенье 

8.00-10.00 – подготовка стрельбища и трасс 

10.15- 10.45 – пристрелка на эстафету юноши 

11.00 – эстафета (3 чел.Х 6км) 

12.45-13.15 – пристрелка на эстафету девушки 

13.45- эстафета  (3 челХ4,5км 

по  окончании каждой гонки- церемония награждения 

 

 


